


MASAJE. CRANEXOFACIAL

Una experiencia profundamente relajante, pensada para liberar la
tension que se acumula en la cabeza, el rostro, el cuello y la zona
cervical. Un tratamiento delicado y envolvente que invita a soltar el
estrés mental, descansar la mirada y suavizar esa sensacion de
carga que muchas veces se instala en la parte alta del cuerpo.

Es una opcidén ideal para quienes necesitan desconectar, aliviar la
tension facial y cervical, o regalarse un momento de calma cuando
la mente estd saturada y el cuerpo pide pausa. A través de un
masaje cuidado y reconfortante, te invitamos a entrar en un estado
de descanso profundo, donde la respiracién se vuelve mds tranquila
y la sensacién de ligereza comienza a expandirse.

Cada sesidon es un pequefio refugio para bajar el ritmo, liberar
presidn y reconectar con una sensacion de serenidad interior. Un
ritual perfecto para quienes buscan descansar la mente, relajar el

gesto y recuperar equilibrio después de dias intensos.

55€ 60€ 85€

30 min 60 min 90 min
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REFLEXOLOGIA PODAL

Un tratamiento profundamente reconfortante que convierte el
cuidado de los pies en una experiencia de bienestar para todo el
cuerpo. A través de la estimulacion de puntos reflejos, esta terapia
invita a liberar tensiones, favorecer la sensaciéon de equilibrio y
acompafnarte hacia un estado de calma y descanso profundo.

Es una opcidén ideal para quienes buscan desconectar, aliviar la
pesadez acumulada y regalarse un momento de pausa desde una
zona del cuerpo que sostiene cada paso del dia. Los pies guardan

mucho mds de lo que imaginamos: cansancio, tensién, carga fisica y
también emocional. Por eso, atenderlos con presencia puede
convertirse en una forma muy especial de volver a ti.

Cada sesidon es un viaje hacia la ligereza, la relajaciéon y la conexidn
corporal. Un ritual perfecto para soltar el ritmo diario, descansar
desde la raiz y permitir que una agradable sensacion de bienestar

se expanda poco a poco por todo el cuerpo.

45€

45 min
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MASAJE TAILANDES

Una experiencia corporal profunda y revitalizante, inspirada en la
tradicion tailandesa, que invita al cuerpo a soltar, abrirse y
recuperar su fluidez natural. A través de una combinacidén de

presiones, movilizaciones y estiramientos asistidos, este masaje
acompafia al cuerpo hacia una sensaciéon de mayor ligereza,
amplitud y equilibrio.

Es una opcidn ideal para quienes sienten rigidez, cansancio corporal
o0 necesidad de reconectar con su energia desde un enfoque mds
dindmico y consciente. Durante la sesidn, el cuerpo se libera poco a
poco de tensiones acumuladas, mientras la mente entra en un
estado de calma activa y presencia.

Cada tratamiento se convierte en un viaje entre movimiento y
quietud, entre intensidad y descanso, ayuddndote a sentir el cuerpo
mads flexible, despierto y armonizado. Un ritual perfecto para
quienes buscan algo mds que relajarse: quieren recuperar espacio,
vitalidad y conexion interior.

70€ 100€

60 min 90 min
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MASAJE. AROMAE XPERIENCE

Un ritual sensorial disefiado para envolverte en calma, presencia y
bienestar a través del poder evocador de los aromas. Este masaje
combina maniobras suaves y relajantes con una cuidada seleccién
de 10 aceites esenciales diferentes, creando una experiencia
profunda que invita a desconectar del ritmo exterior y reconectar
contigo desde los sentidos.

Cada aceite aporta una nota aromdtica Unica, acompafiando el
tratamiento como un viaje olfativo y corporal que ayuda a liberar
tensiones, suavizar el estrés y favorecer una agradable sensacion

de equilibrio emocional. La piel, la respiraciéon y la mente entran

poco a poco en un estado de descanso, mientras el cuerpo se
entrega a una experiencia cdlida, envolvente y profundamente
reparadora.

Es una opcidn ideal para quienes buscan mucho mds que un
masaje: un momento de pausa, cuidado y conexion interior. Un
ritual pensado para transformar la sesidén en una experiencia

completa, donde el aroma, el tacto y la calma se unen para

revitalizar cuerpo y mente.

70€ 100€

60 min 90 min
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